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Offen

,Arbeiten ohne Uberhitzung“

1. ,,Warmekraftwerk*

Muskel => Mehr als 75% der verbrauchten Energie wird zu Warme!

2. Bekleidung + Ausrustung isolieren => Starker Warmestau droht!

3. Uberhitzung ist lebensgefahrlich => Diese kann auch bei niedrigen Temperaturen auftreten!

Lé]

Einflussfaktoren fiir Uberhitzung

Umwelt Person

» Temperatur »Zu geringe Trinkmenge
»Hohe Luftfeuchtigkeit »Schlechte kérperliche Fitness
>Windstille »Ubergewicht

»Direkte + indirekte Sonnenstrahlung  >Fehlende Akklimatisation
»Vorherige Hitzeerkrankung

Auftrag »Hitzebelastung des vorherigen Tages
»Je hoher die Belastung, desto »Erkrankungen, v. a. akute Infekte
grolder die Warmeproduktion! »Alkohol vor <12h
#»Je mehr Bekleidung/Ausristung, »Schlafmangel
desto grofierder Warmestau! »Ubermotivation

Beachte

zur Pravention!

» Trinken! Vor + wahrend Belastung nicht vergessen!
» Achte auf Kameradinnen und Kameraden!

» Achte auf Warnzeichen Deines Kérpers und akzeptiere Deine Grenzen!

V0.1 —Fassung im Rahmen der Erprobung
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Offen

@ Hitzenotfalle + Symptome

Vorsicht: Schlagartiger + unvorhersehbarer Ubergang méglich!

Hitzeerschopfung Hitzschlag

* o ..
» Muskelkrampfe (lokal, z.B. Wadenkrampfe) Priffragen: ém— . \/erwirrtheit”

* Kopfschmerzen | pyechen Tagl Monatl Jahr abenWi? . - Unruhe/ Erregung/ Aggressivitat
+ Ubelkeit - Wosind Sie? = Ubelkeit/ Erbrechen
- Woas haben Sie gemacht, bevor Sie
+ Schwarzwerden vor Augen zusammengebrochen sind? * Krampfanfall (Ganzer Kérper krampft!)
+ Schwindel/ Schwanken + Bewusstlosigkeit / Koma
* Unkontrollierte Bewegungen + Schneller Puls, Blutdruckabfall
+ Schwache oder Erschopfung * Evil. kein Schwitzen

+ Bewusstseinsstérung bis zur Bewusstlosigkeit
Schneller Puls, Blutdruckabfall

—

U

Lebensgefah

SofortmalRnahmen

% Betroffene soweit es geht entlasten! < Akute Lebensgefahr, jede Minute zahlt!
% In den Schatten bringen, Ausriistung ablegen, < Sofort in den Schatten!

Bekleidung &6ffnen! «+ Sofort Kiihlen, Kiihlen, Kiihlen!=>Ausziehen,
% Trinken! mit Wasser kiihlen und Luft zufacheln!
+ Bei Bedarf Schocklage (Nur bei Bewusstsein!) + Sofort arztliche Hilfe Giber 112 anfordern oder
% Bei weiter bestehenden Symptomen oder Notruf im Einsatz!

Verschlechterung (z.B. Bewusstlosigkeit!) + Bei Bewusstlosigkeit

=> sofort medizinische Hilfe rufen! u

+» Bei Bewusstlosigkeit => Vorgehen und MaBRnahmen nach EH-A Ausbildung
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