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Gemeinsames Schulungskonzept Umgang mit 

Infektiösen Erkrankten Covid – 19 bei 
Ressourcenknappheit im Klinikzentrum Westerstede 
 
 
Inhalte: 

• An- und Auskleiden der PSA (Persönliche Schutzausstattung)  

• Hygienische Händedesinfektion  

• Wirtschaftliches Arbeiten mit der Schutzausstattung unter Berücksichtigung 
der Ressourcen Verknappung 

• Multiplikatoren Ausbildung 

• Personalkohortierung  

• Individuelle Ergänzungen für Personal mit unterschiedlichem Einsatzgebiet im 
Klinikzentrum 

• Beantwortung der anfallenden Fragen 
 
Zu schulender Personenkreis nach Priorität interprofessionell: 
 

- alle Mitarbeiter die Kontakte zu Verdachtsfällen sowie bestätigen Covid -19 
Erkrankten haben und Interessierte nach Priorität 

 
1. Priorität 

• Personal am Haupteingang  

• Personal Notaufnahme / ZINA 
 

2. Priorität 

• Personal Station A30 / Isolierstation 

• Personal Intensivstation 
 
 

3. Priorität 

• Personal der anderen Stationen des Hauses und Interessierte 

• Transportdienst 
 

                    Folgende Bereiche wären noch zu klären 

• Fachbereich Röntgen  

• Reinigungskräfte  
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Zeitliche Planung: 
 

• vom 20.03.2020 Priorität 1 

• vom 23.03.2020 bis 26.03.2020 Priorität 1 und 2 

• vom 27.03.2020 bis 03.04.2020 Priorität 2 und 3 
 

• zusätzliches Personal wie z.B. Reservisten oder Ges-/KrPfl aus anderen 
Einheiten, welche ins Klinikzentrum zur Unterstützung kommen, werden vor 
Dienstantritt in den jeweiligen Bereich eine Schulung erhalten 

 
 

zu folgenden Zeiten: 
 
- 9.00 bis     9.45 Uhr 
- 10.00 bis 10.45 Uhr 
- 11.00 bis 11.45 Uhr 
- 14.00 bis 14.45 Uhr 
- 15.00 bis 15.45 Uhr 

 
Schulungsort: 
 

• Zimmer 10 Station E 36 
 
Anmeldung und Planung der Teilnehmer: 
 

• Verantwortungsbereich bei den jeweiligen Leitungen der Bereiche  
 

• Anmeldung und Koordinierung der Teilnehmer bei der PDL BwKrhs unter 
folgenden 
 

 Tel.Nr. intern 7305, 7306, 7301 
 
 
Gruppenstärke: 
 

• Maximal 10 Teilnehmer 
 
Anleiter der Schulung: 
 

• Melanie Koch (Ausbildung im Barrier Nursing) 

• Christiane Sohr (Hygienebeauftragte)  
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Materialeinsatz: 
 

• 1 Kittel 

• 1 FFP3 Maske 

• 2 Paar Handschuhe 

• 1 Kopfhaube 

• 1 Schutzbrille 

• Händedesinfektionsmittel / Seife 
 
 
Durchführung: 
 

• Die Schulung gliedert sich in 4 Teilabschnitte 
 
1. Abschnitt 
- Einweisung in die hygienische Händedesinfektion 
 
2. Abschnitt 
- Anlegen der PSA nach richtiger Reihenfolge mit Eigenüberprüfung 
- Verhalten im Isolierzimmer 
 
3. Abschnitt  
- Ablegen der PSA in richtiger Reihenfolge mit Eigenüberprüfung 
- Entsorgung des Materials unter wirtschaftlicher Berücksichtigung 
- Hygienische Händedesinfektion und Wechsel der Bereichskleidung 
- Wegeeinhaltung bei Transport 
- Begleitung von Erkrankten oder Verdachtsfällen zur weiteren Diagnostik im 

Haus  
- Schutzkleidung bei Patienten anlegen 

 
4. Abschnitt 
- Beantwortung der Fragen der Mitarbeiter 

 
Ergänzungen für Personal am Haupteingang / Zelt 
 

- Sicherheitsabstand  
 
 
Spätestens am 25.03.2020 wird für alle Bereiche, welche dieses nutzen wollen, 
ein A3 Plakat in Farbe zur Verfügung stehen. Dieses Plakat wird die 
Reihenfolge des Auskleidens der PSA zeigen. Bei Interesse unter oben 
genannten Tel. Nr. bitte melden. 
 
  
 

 
 


